
 



 







 

Dovrà altresì conoscere i vari setting riabilitativi e non riabilitativi, le principali figure che 
costituiscono il Team riabilitativo ovvero le principali scale di valutazione in ambito clinico 
assistenziale. 
 
Medicina fisica e riabilitativa 2 
Non sono necessari prerequisiti, anche se saranno facilitati gli studenti con competenze di 
fisica e anatomia del sistema locomotore 
 
MED/45 Scienze Infermieristiche generali, cliniche e pediatriche: 
Protocollo ERAS in Chirurgia e outcome di salute sulla persona 
Le conoscenze e competenze necessarie per seguire l’insegnamento con profitto sono: 

 Fisiologia  
 Clinica medica chirurgica e riabilitazione funzionale 
 Ricerca 

Nutrizione 
Conoscenze acquisite in tema di nutrizione clinica e nutrizione applicata durante il 
percorso triennale di Laurea in Infermieristica 
Problemi emergenti nella diagnostica invasiva/interventistica avanzata 
Non sono richiesti prerequisiti 
 

Contenuti 

MED/41 Anestesiologia 
Il monitoraggio in sala operatoria 
Principi di ventilazione meccanica 



 

 
 
MED/34 Medicina fisica e riabilitativa 
 
Medicina fisica e riabilitativa 1 
Il corso prevede una parte propedeutica con richiamo dei prerequisiti necessari per meglio 
comprendere i casi clinici proposti in aula. 
La ‘cassetta degli attrezzi’ prevede una conoscenza dei setting di cura, dei ruoli e delle 
competenze del Team riabilitativo e dell’utilizzo di scale di valutazione.  
Partendo dall’analisi di casi clinici ovvero di video, si analizzeranno i ruoli e le competenze 
utili per ottimizzare i percorsi di cura ricercando e sottolineando le attività 
professionalizzanti in ambito infermieristico nei vari setting di cura. 
 
 
Medicina fisica e riabilitativa 2 
Principi generali di assistenza all’autonomia motoria: prevenzione del decadimento 





 

Nutrizione in Chirurgia 
- Epidemiologia 
- Risposta allo stress chirurgico 
- Il ruolo della nutrizione intercalata nel progetto ERAS 
- Immunonutrizione e chirurgia oncologica 
- Assistenza nutrizionale nel paziente sottoposto a chirurgia bariatrica 
- Assistenza nutrizionale nel paziente sottoposto a chirurgia cervico-cefalica 
- Assistenza nutrizionale nel paziente sottoposto a trapianto d’organo 

 
Il ruolo infermieristico nell’assistenza nutrizionale  

- Nutrizione enterale e Nutrizione parenterale 
- Assistenza infermieristica nutrizionale 
- Infermiere e ricerca clinica in ambito nutrizionale 

 

Problemi emergenti nella diagnostica invasiva/interventistica avanzata 

 La diagnostica invasiva/interventistica: definizioni e glossario 
 Distinzione per fasce d'età: neonatale, pediatrica, adulto, anziano, grande anziano 
 Le procedure diagnostiche in: ortopedia, cardiologia, gastroenterologia 
 Modelli funzionali di salute coinvolti (M. Gordon) 
 I grandi cambiamenti nella tecnologia e i problemi emergenti per l'assistenza 

infermieristica 
 
Elaborato individuale con supporto di tutoraggio a distanza: "Il problema emergente di cui 
mi voglio occupare" 



 

Lezioni frontali con parti interattive 
 
MED/45 Scienze Infermieristiche generali, cliniche e pediatriche: 
 
Protocollo ERAS in Chirurgia e outcome di salute sulla persona 

 Lezioni frontali in aula 
 Analisi di Linee guida  
 Discussione di casi clinici 

 
Nutrizione 
L’erogazione dell’insegnamento verterà verso: lezioni frontali, studio guidato con eventuale 
possibilità di discussione di casi clinici 
 

Problemi emergenti nella diagnostica invasiva/interventistica avanzata 
Lezioni frontali, lavoro individuale con attività di tutoraggio: elaborato individuale con 
supporto di tutoraggio a distanza: "Il problema emergente di cui mi voglio occupare". 
Effettuare una ricerca bibliografica con lo scopo di individuare un possibile problema 
emergente nell'assistenza infermieristica e proporre un work-sheet di analisi del problema. 

 
Modalità di verifica dell’apprendimento 
La verifica dell’apprendimento può consistere in un esame scritto (domande chiuse e/o 
aperte) o in un elaborato indicato dal docente. In base alla modalità d’esame è previsto un 
punteggio, come da tabella riportata di seguito: 

 

  Punteggio massimo attribuibile 
domande chiuse 1 
domande aperte fino a 500 caratteri 3 
domande aperte da 501-1000 caratteri 4 
elaborato su mandato docente  10 

Possono essere previste prove in itinere. 

La valutazione, in trentesimi, ottenuta dalla prova (o dalle prove) concorrerà, qualora 
sufficiente, alla composizione del voto finale del corso integrato di Piani Clinici Integrati. 
 
 
Testi di riferimento 
 
MED/41 Anestesiologia 
Assistenza infermieristica in anestesia (Torri G, Moizo E) 
 
MED/34 Medicina fisica e riabilitativa 
 



 

Medicina fisica e riabilitativa 1 
White book 
 
Medicina fisica e riabilitativa 2 
Slide docente 
 
MED/45 Scienze Infermieristiche generali, cliniche e pediatriche: 
 
Protocollo ERAS in Chirurgia e outcome di salute sulla persona 

 Slide docente 
 Linee guida 

 
Nutrizione 
- Luisa Saiani, Anna Brugnolli. Idelson Gnocchi 2020. Trattato di Cure Infermieristiche 
- Articoli scientifici 
- Giancarlo Vannozzi, Gioacchino Leandro. Il Pensiero Scientifico Editore 2009. 

Lineamenti di Dietoterapia e Nutrizione Clinica (facoltativo) 
 

Problemi emergenti nella diagnostica invasiva/interventistica avanzata 
- Brunner-Suddarth. Infermieristica Medico-Chirurgica. Vol 1-2. Edizione 5. CEA, 

Milano. 2017 
- Brunner-Suddarth. Manuale di infermieristica clinica. CEA, Milano. 2021 

 


